🧱 CÔNG TÁC AN TOÀN LAO ĐỘNG TRONG XÂY DỰNG

1. MỞ ĐẦU
Trong ngành xây dựng, an toàn lao động đóng vai trò vô cùng quan trọng, bởi môi trường làm việc thường tiềm ẩn nhiều nguy cơ tai nạn, thương tích, hoặc rủi ro về tính mạng.
Mục tiêu của công tác an toàn lao động là:
 • Bảo vệ tính mạng, sức khỏe người lao động.
 • Giảm thiểu thiệt hại về tài sản và tiến độ công trình.
 • Góp phần nâng cao chất lượng và hiệu quả thi công.

1.1. NGUYÊN TẮC TỔ CHỨC AN TOÀN
a. Tuân thủ pháp luật
 • Mọi hoạt động thi công phải tuân thủ Luật An toàn, vệ sinh lao động và các quy định của Nhà nước (ví dụ: Nghị định 39/2016/NĐ-CP).
 • Chủ đầu tư, nhà thầu và người lao động đều có trách nhiệm thực hiện công tác an toàn.
b. An toàn là trên hết
 • Mọi quyết định thi công đều phải đặt an toàn lên hàng đầu, ưu tiên hơn tiến độ hay chi phí.
 • Không được phép thi công nếu chưa đảm bảo điều kiện an toàn.
c. Phòng ngừa hơn khắc phục
 • Thực hiện đánh giá rủi ro trước khi làm việc.
 • Có kế hoạch phòng ngừa và ứng phó khẩn cấp ngay từ đầu.
d. Trách nhiệm rõ ràng
 • Mỗi cấp, mỗi vị trí đều có nhiệm vụ cụ thể về an toàn.
 • Có người phụ trách an toàn (Safety Officer) giám sát thường xuyên tại công trường.
1.2. CÁC YẾU TỐ NGUY HIỂM VÀ BIỆN PHÁP PHÒNG TRÁNH
a. Khái quát
Ngành xây dựng là một trong những lĩnh vực có tỷ lệ tai nạn lao động cao nhất, do môi trường làm việc phức tạp, nhiều thiết bị, vật liệu nặng, và điều kiện ngoài trời thay đổi liên tục.
Do đó, việc nhận diện các yếu tố nguy hiểm và đưa ra biện pháp phòng tránh phù hợp là yêu cầu bắt buộc để đảm bảo an toàn cho người lao động và tiến độ công trình.
b. Các yếu tố nguy hiểm chủ yếu và biện pháp phòng tránh
1. Nguy hiểm về cơ học
Ví dụ: Ngã cao, sập giàn giáo, rơi vật liệu, bị va đập bởi máy móc hoặc xe vận chuyển.
Nguyên nhân: Thiếu lan can, làm việc không có dây an toàn, lắp giàn giáo sai kỹ thuật, hoặc vận hành máy không đúng cách.
Biện pháp phòng tránh:
 • Lắp lan can, lưới an toàn, sàn công tác chắc chắn tại khu vực làm việc trên cao.
 • Kiểm tra và nghiệm thu giàn giáo trước khi sử dụng.
 • Quy định khu vực nguy hiểm có biển báo, rào chắn rõ ràng.
 • Thực hiện đào tạo an toàn khi vận hành máy móc, cần cẩu, thiết bị nâng hạ.
2. Nguy hiểm về điện
Ví dụ: Chạm vào dây điện trần, chập mạch, rò rỉ điện, sử dụng thiết bị hư hỏng.
Nguyên nhân: Thi công gần nguồn điện, dây điện không bọc cách điện, ổ cắm quá tải.
Biện pháp phòng tránh:
 • Sử dụng thiết bị điện đạt chuẩn, có nối đất và cầu dao chống giật (ELCB).
 • Ngắt nguồn điện khi bảo trì, sửa chữa.
 • Không kéo dây điện tạm bợ, không để dây vướng nước.
 • Huấn luyện người lao động kỹ năng làm việc an toàn với điện.
3. Nguy hiểm do vật lý và hóa học
Ví dụ: Bụi xi măng, tiếng ồn lớn, rung động, khí độc, ánh sáng mạnh, tiếp xúc hóa chất.
Nguyên nhân: Trộn bê tông, cắt gạch, hàn kim loại, sơn, hoặc dùng dung môi công nghiệp.
Biện pháp phòng tránh:
 • Sử dụng mặt nạ, kính, găng tay, nút tai, quần áo bảo hộ đúng loại.
 • Trang bị hệ thống thông gió, hút bụi và giảm tiếng ồn.
 • Cất giữ hóa chất trong khu vực riêng, có biển cảnh báo.
 • Giới hạn thời gian tiếp xúc với nguồn tiếng ồn hoặc hóa chất độc hại
4. Nguy cơ cháy nổ
Ví dụ: Hàn cắt kim loại gần vật dễ cháy, rò rỉ gas, chập điện, dùng thiết bị sinh nhiệt không an toàn.
Nguyên nhân: Thiếu kiểm soát nguồn nhiệt, không có biện pháp phòng cháy tại chỗ.
Biện pháp phòng tránh:
 • Trang bị đầy đủ bình chữa cháy, thùng cát, biển báo PCCC.
• Không hút thuốc, không sử dụng lửa trần tại khu vực cấm.
 • Bố trí kho chứa vật liệu dễ cháy tách biệt khỏi khu vực thi công.
 • Huấn luyện công nhân kỹ năng phòng cháy và chữa cháy.
5. Nguy cơ do điều kiện môi trường
Ví dụ: Làm việc dưới thời tiết khắc nghiệt – nắng nóng, mưa bão, gió lớn, sét đánh.
Nguyên nhân: Không dừng thi công khi điều kiện thời tiết xấu, thiếu thiết bị che chắn.
Biện pháp phòng tránh:
 • Theo dõi dự báo thời tiết để dừng thi công khi gió mạnh, sét hoặc mưa to.
 • Trang bị mái che, tấm chắn, hệ thống thoát nước tạm.
 • Cung cấp đủ nước uống, nghỉ ngơi, chống say nắng cho công nhân.
 • Ngưng thi công trên cao khi gió > cấp 5 hoặc có mưa giông.
6. Nguy cơ do yếu tố con người
Ví dụ: Thiếu ý thức an toàn, làm việc khi mệt mỏi, vi phạm quy trình.
Nguyên nhân: Chưa được huấn luyện, chủ quan, muốn làm nhanh, thiếu giám sát.
Biện pháp phòng tránh:
 • Huấn luyện an toàn định kỳ, tuyên truyền nâng cao ý thức.
 • Tổ chức ca làm hợp lý, tránh làm quá giờ, giảm mệt mỏi.
 • Thực hiện kiểm tra và giám sát thường xuyên.
 • Khen thưởng người tuân thủ tốt và xử lý nghiêm các hành vi vi phạm.
c. Tổng kết
Các yếu tố nguy hiểm trong xây dựng có thể xảy ra ở mọi giai đoạn thi công, từ đào móng, lắp dựng, hàn cắt đến hoàn thiện.
Vì vậy, phòng ngừa và quản lý an toàn phải được thực hiện đồng bộ, kết hợp giữa kỹ thuật – huấn luyện – giám sát – ý thức con người, nhằm tạo môi trường làm việc an toàn, năng suất và bền vững.
1.3. PHƯƠNG TIỆN BẢO HỘ CÁ NHÂN (PPE)
a. Khái niệm
Phương tiện bảo hộ cá nhân (Personal Protective Equipment – PPE) là trang bị giúp người lao động giảm thiểu tác hại của các yếu tố nguy hiểm trong môi trường làm việc.
b. Các loại PPE phổ biến trong xây dựng
1.  Mũ bảo hộ lao động
 • Chức năng: Bảo vệ đầu khỏi vật rơi, va đập hoặc chấn thương.
 • Lưu ý: Phải đội mũ đúng quy cách, dây quai cố định chắc chắn, thay mũ khi bị nứt hoặc méo.
 2. Giày bảo hộ
 • Chức năng: Chống trơn trượt, chống đinh, vật nhọn và va đập.
 • Lưu ý: Giữ giày khô ráo, sạch sẽ; không sử dụng khi đế mòn hoặc rách.
 3.  Găng tay bảo hộ
 • Chức năng: Bảo vệ tay khỏi vết cắt, bỏng, hóa chất hoặc vật sắc.
 • Lưu ý: Chọn loại phù hợp từng công việc (găng da cho cơ khí, cao su cho điện hoặc hóa chất).
 4.  Kính hoặc mặt nạ bảo hộ
 • Chức năng: Chống bụi, mảnh vỡ, tia hàn hoặc hóa chất bắn vào mắt, mặt.
 • Lưu ý: Lau sạch sau khi dùng, tránh trầy xước, luôn đeo khi hàn hoặc cắt vật liệu.
 5.  Khẩu trang / Mặt nạ phòng độc
 • Chức năng: Lọc bụi, hơi khí độc, khói hàn hoặc khí gas.
 • Lưu ý: Dùng loại đạt chuẩn, thay thường xuyên; không dùng khẩu trang bẩn.
 6. Áo phản quang
 • Chức năng: Giúp người lao động dễ được nhận diện, đặc biệt vào ban đêm hoặc nơi có xe cơ giới di chuyển.
 • Lưu ý: Mặc bên ngoài, luôn sạch và phản quang rõ.
 7.  Dây đai an toàn / Dây chống ngã
 • Chức năng: Bảo vệ khi làm việc trên cao, ngăn ngã tự do.
 • Lưu ý: Móc vào điểm neo cố định, kiểm tra dây và móc trước khi sử dụng.
 8. Bịt tai hoặc tai nghe chống ồn
 • Chức năng: Giảm tiếng ồn từ máy móc, khoan, đục bê tông.
 • Lưu ý: Bắt buộc khi tiếng ồn vượt mức cho phép (>85 dB), giữ sạch sẽ.
 9. Quần áo bảo hộ
 • Chức năng: Bảo vệ cơ thể khỏi bụi, nhiệt, hóa chất nhẹ, tia hàn.
 • Lưu ý: Mặc gọn gàng, vừa vặn, không để vướng vào máy móc.
c. Quy định sử dụng
 • Người lao động phải mang đầy đủ PPE khi vào công trường.
 • PPE phải được kiểm tra và thay thế định kỳ.
 • Nghiêm cấm sử dụng PPE hư hỏng hoặc không đúng tiêu chuẩn.
1.4. HUẤN LUYỆN VÀ GIÁM SÁT AN TOÀN
a. Mục tiêu
Huấn luyện và giám sát an toàn giúp người lao động:
 • Nhận biết nguy hiểm, tuân thủ quy trình làm việc an toàn.
 • Biết sử dụng PPE và thiết bị đúng cách.
 • Chủ động phòng tránh và ứng phó sự cố khi xảy ra.
b. Công tác huấn luyện an toàn
1. Đối tượng huấn luyện:
 • Người quản lý, chỉ huy công trường.
 • Cán bộ phụ trách an toàn.
 • Người lao động trực tiếp.
 • Người làm việc đặc thù (hàn, điện, làm việc trên cao…).
2. Nội dung huấn luyện:
 • Nhận diện và phòng tránh rủi ro trong thi công.
 • Quy trình làm việc an toàn và sử dụng PPE.
 • Xử lý tình huống khẩn cấp, sơ cứu tai nạn.
 • Quy định pháp luật và trách nhiệm cá nhân về an toàn.
3. Hình thức huấn luyện:
 • Kết hợp lý thuyết – thực hành tại công trường.
 • Tổ chức diễn tập ứng phó sự cố (cháy nổ, ngã cao…).
 • Kiểm tra, đánh giá và cấp thẻ an toàn lao động cho người đạt yêu cầu.
c. Công tác giám sát an toàn
1. Mục tiêu:
Đảm bảo tất cả các quy định, quy trình và biện pháp an toàn được thực hiện nghiêm túc tại công trường.
2. Nội dung giám sát:
 • Kiểm tra việc sử dụng PPE đúng quy định.
 • Theo dõi an toàn giàn giáo, thiết bị, máy móc.
 • Nhắc nhở, xử lý vi phạm an toàn.
 • Ghi chép nhật ký an toàn hàng ngày, báo cáo kịp thời sự cố.
3. Người thực hiện:
 • Cán bộ an toàn chuyên trách hoặc bán chuyên trách.
 • Chỉ huy trưởng công trình chịu trách nhiệm chung.
d. Ý nghĩa
Huấn luyện và giám sát an toàn là biện pháp chủ động, bền vững để:
 • Phòng ngừa tai nạn, bảo vệ người lao động.
 • Nâng cao ý thức và văn hóa an toàn trong xây dựng.
 • Góp phần giữ tiến độ, chất lượng và uy tín của công trình.
